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АНОТАЦІЯ
Активні види туризму є найбільш швидкозростаючим сегментом світової індустрії туризму в останні десятиліття. Спортивний туризм є як видом спорту, так і основою тактико-технічної підготовки фахівців в активних видах комерційного туризму.
Знання та технічні навички спортивного туризму є необхідною основою для професійної діяльності та забезпечення безпеки в активних подорожах.
Навчальна дисципліна «Спортивний туризм» є вибіркової  для студентів бакалаврської програми спеціальності 242 – «Туризм» (освітні програми Туризм).  Згідно з навчальним планом денної форми навчання вивчення дисципліни заплановано на 1 семестр (1 курс). Навчальна дисципліна «Спортивний туризм» є першою частиною циклу дисциплін «Активні види туризму» і передує вивченню дисциплін: «Спортивне орієнтування»; «Діяльність туристської самодіяльної організації» та «Організація дитячого та молодіжного туризму».
Курс передбачає: формування теоретичних знань з програмного матеріалу та практичних навичок їх застосування; ознайомлення студентів з прикладними задачами, необхідних для організації та проведення активних турів, спортивних походів та змагань.

Освітній процес з дисципліни здійснюється за такими формами: навчальні заняття; самостійна робота;  контрольні заходи. Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є: лекції, аудиторні та польові практичні заняття, в тому числі на штучному туристському полігоні і природному рельєфі, а також консультації.

Практичні заняття передбачають: освоєння і закріплення базових навичок техніки спортивного туризму, організації бівуачних робіт, а також страховки, самостраховки і інших методів забезпечення безпеки при подоланні перешкод на маршруті.

Самостійна робота проводиться під час аудиторних занять та в час, вільний від обов’язкових навчальних занять, без участі викладача шляхом самостійного опрацювання лекційного матеріалу, виконання індивідуальних домашніх завдань з кожного модуля курсу. Повний курс лекційного матеріалу та методичні рекомендації до виконання індивідуальних домашніх завдань розміщено на сторінках дисципліни сайту підтримки навчальних програм університету. 

Консультації призначені для роз’яснення студентам теоретичних або практичних питань під час очних зустрічей з викладачем та шляхом повідомлення на сторінці навчальної дисципліни сайту підтримки навчальних програм.
Засвоєння навчального матеріалу перевіряється за допомогою поточного контролю, який здійснюється на практичних заняттях у формі усних відповідей та самостійних робіт, перевірці виконання  домашніх завдань, виконання практичних робіт з використання інформаційних технологій та індивідуальних домашніх завдань. Для визначення результатів модульного та підсумкового контролю використовується система накопичення балів, яка стимулює систематичну роботу студента протягом семестру.
Підсумковий (семестровий) контроль після завершення 1 семестру здійснюється у формі заліку.

ФОРМАТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Загальна кількість годин – 90 год., у т. ч. 32 годин аудиторних занять і 58 годин самостійної роботи студента. Кількість кредитів ECTS – 3.
	Всього кредитів
	Всього годин
	Аудиторних годин
	У тому числі
	Сам. робота

	
	
	
	Лекц.
	Лабор.
	Семін. (практ.)
	

	4
	120
	40
	8
	-
	32
	80


ОЗНАКИ ДИСЦИПЛІНИ

	Навчальний 

рік
	Курс

(рік навчання)
	Семестр
	Цикл

підготовки
	Нормативна/ вибіркова

	2020/2021
	1
	1
	професійна підготовка
	вибіркова



МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни

Формування у студентів системи знань та навичок, необхідних для організації та проведення активних турів, спортивних походів та змагань.
Завдання навчальної дисципліни
· формування необхідних знань і навичок для забезпечення безпечного проведення туристських заходів; 

· створювати цілісну систему знань з навчального курсу;

· давати оцінку основнім типовім перешкодах й небезпек у різних видах туризму; 

· формувати навички користування базовим набором туристичного спорядження; 

· сприяти самовихованню, самоосвіті та саморозвитку суб’єктів освітньої діяльності.  
У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати:

· види спортивного туризму, їх особливості;

· класифікацію спортивних походів;

· правила проведення спортивних походів;

· вимоги до учасників і керівнику походу; 

· обладнання для туризму, спеціальне обладнання для видів туризму;

· основні туристські райони проведення спортивних походів у різних видах туризму і їхні специфічні особливості;

· основні типові перешкоди й небезпеки у різних видах туризму;

· основні види дистанцій змагань по техніці різних видів спортивного туризму.

Після вивчення дисципліни студенти повинні вміти:

· користуватися туристським обладнанням, організовувати бівуак;

· в’язати основні вузли;

· переборювати типові для різних видів спортивного туризму природні перешкоди з дотриманням необхідних правил безпеки;

· планувати й організовувати роботу туристських кружків, секцій і клубів у колективах фізичної культури, навчальних закладах і по місцю проживання;

· проводити масові походи, вести заняття в туристських кружках;

· координувати туристську й краєзнавчу роботу в освітніх установах, молодіжних, спортивних і інших клубах.

Відповідно до освітньо-професвійної програми вивчення дисципліни сприяє формуванню у здобувачів вищої освіти таких компетентностей та програмних результатів навчання:

Загальні компетентності

ЗК14. Здатність працювати в команді та автономно.

Спеціальні (фахові) компетенції

СК2.Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
СК9.Здатність забезпечувати безпеку туристів у звичайних та складних форс-мажорних обставинах.
СК17. Здатність під час активних подорожей долати природні перешкоди за допомогою спеціальних технічних прийомів, що забезпечують безпеку учасників подорожі.

СК18. Здатність розробляти, організовувати та безпечно реалізовувати активні комерційні тури і спортивні походи

СК19. Здатність організовувати заходи дитячо-юнацького туризму

Програмні результати навчання: 
ПР03. Знати і розуміти основні форми і види туризму, їх поділ.

ПР20. Виявляти проблемні ситуації і пропонувати шляхи їх розв’язання.

ПР21. Приймати обґрунтовані рішення та нести відповідальність за результати своєї професійної діяльності.

ПР22. Професійно виконувати завдання в невизначених та екстремальних ситуаціях.
ПР23. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці особливості організації та безпечного проведення активних турів і спортивних походів. 

ПР24.  Адекватно оцінювати відповідність ступеня складності і небезпеки природних перешкод на активному маршруті до тактико-технічної оснащеності та підготовленості групи. 

ПР25. Застосовувати навички екологічної та безпечної діяльності і відпочинку в умовах природного середовища.
ПЛАН КУРСУ
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль I. Основи спортивного туризму.

	Тема 1. Основи категоріровання туристських маршрутів.
	18
	2
	
	
	
	16
	12
	2
	
	
	
	12

	Разом за змістовим модулем 1
	18
	2
	
	
	
	16
	
	2
	
	
	
	12

	Змістовий модуль II. Основні види спортивного туризму

	Тема 2. Пішохідний туризм.
	10
	2
	
	
	
	8
	12
	2
	1
	
	
	12

	Тема 3. Гірський туризм.
	10
	2
	
	
	
	8
	12
	1
	1
	
	
	12

	Тема 4. Водний туризм.
	10
	2
	
	
	
	8
	12
	1
	
	
	
	12

	Разом за змістовим модулем 2
	30
	6
	
	
	
	24
	36
	4
	2
	
	
	36

	Змістовий модуль III. Тактико-технічна підготовка

	Тема 5. Техніка спортивного туризму.
	22
	
	16
	
	
	6
	20
	
	4
	
	
	16

	Тема 6. Туристські вузли.
	20
	
	8
	
	
	12
	12
	
	4
	
	
	10

	Разом за змістовим модулем 3
	42
	
	24
	
	
	18
	36
	
	8
	
	
	28

	Усього годин
	90
	8
	24
	
	
	58
	90
	6
	8
	
	
	74


ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

У процесі вивчення навчальної дисципліни «Cпортивний туризм» використовуються наступні види контролю:

1. Поточний контроль – здійснюється протягом семестру шляхом опитування на семінарських (практичних) заняттях, перевірки виконання домашніх завдань, виконання практичних робіт, модульних контрольних робіт, індивідуальних домашніх завдань (ІДЗ)-типових розрахунків. За змістом він включає перевірку ступеню засвоєння студентом навчального матеріалу, який охоплюється темою лекційного та семінарського заняття, уміння самостійно опрацьовувати навчально-методичну літературу, здатність осмислювати зміст теми, уміння публічно та письмово представити певний матеріал, а також виконання завдань самостійної роботи.

2. Підсумковий семестровий контроль – здійснюється у залік у відповідно до графіка освітнього процесу. 
Для оцінювання студентів використовується система накопичування балів. Згідно з «Положенням про організацію освітнього процесу в КПУ» підсумкова оцінка з дисципліни виставляється за 100-бальною шкалою з наступним переведенням у національну шкалу та шкалу ECTS. 

Бали нараховуються за виконання завдань аудиторної роботи, домашніх завдань до практичних занять, аудиторних самостійних робіт, індивідуальних домашніх завдань (ІДЗ)-типових розрахунків. 

Результати поточного контролю здобувачів вищої освіти є складовими елементами підсумкової оцінки з дисципліни. 

Оцінка рівня роботи студента протягом семестру під час навчальних занять та самостійної роботи здійснюється у межах 90 балів. Вага залік у підсумковій оцінці складає 10 балів.

РОЗПОДІЛ БАЛІВ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО (СЕМЕСТРОВОГО) ОЦІНЮВАННЯ 
	Поточне оцінювання та самостійна робота
	Комплексний підсумковий модуль (залік)
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль №2
	Змістовий модуль № 3
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	10
	100

	10
	20
	20
	20
	70
	50
	
	

	10
	(20+20+20): 3=20
	(70+50): 2=60
	10
	10+20+60+10=100


Т2, Т2 ... Т6 – теми змістових модулів.

Шкала оцінювання: 100-бальна, національна та ЄКТС

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за шкалою ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	A
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	B
	добре 
	

	75-81
	C
	
	

	67-74
	D
	задовільно 
	

	60-66
	E
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА


Базова:

1. Пончиковский В.Ю. Организация и проведение туристских походов / В.Ю. Пончиковский - М.: Профиздат, 1987. -224с.

2.
Вяткин Л.А. Туризм и спортивное ориентирование / Л.А.  Вяткин - М.: Academia, 2001, -208с.

3.
Федотов Ю.Н. Спортивно-оздоровительный туризм  / Ю.Н.  Федотов, И.Е.  Востоков - М.: Советский спорт, 2003. -328с.

4.
Конох А.П. Туризм: навчальний посібник / А.П. Конох, Ф.Ф. Товстопятко, С.А. Некрасов - Запоріжжя: ЗНУ, 2005. – 132 с.

5.
Спортивний туризм: лекції з дисципліні / М.Ю. Коллегаєв [Електронний ресурс] – Режим доступа:  http://virtuni.education.zp.ua/edu_cpu/course/view.php?id=216.

6.
Методична електронна допомога з туристських вузлів / М.Ю. Коллегаев [Електронний ресурс]. – Режим доступа:  http://virtuni.education.zp.ua/edu_cpu/course/view.php?id=216. 

7.
Методичні рекомендації до самостійної роботи  з спортивного туризму  / М.Ю. Коллегаев [Електронний ресурс]. – Режим доступа:  http://virtuni.education.zp.ua/edu_cpu/course/view.php?id=216

8.
Методичні відеоматеріали до самостійної роботи  з спортивного туризму «Туристские вузли» / В.П. Бірук [Електронний ресурс]. – Режим доступа:  http://virtuni.education.zp.ua/edu_cpu/course/view.php?id=216

9.
Методичні електронні відеоматеріали з техніки спортивного туризму / М.Ю. Коллегаев [Електронний ресурс]. – Режим доступа:  http://virtuni.education.zp.ua/edu_cpu/course/view.php?id=216.

10.
Методичні електронні відеоматеріали з спортивного туризму «Спортивні походи» / М.Ю. Коллегаев [Електронний ресурс] http://virtuni.education.zp.ua/edu_cpu/course/view.php?id=216

11.
Методичні рекомендації «Техніка безпеки при проведенні практичних занять на навчальних полігонах» до практичних занять з дисциплін: "Спортивний туризм", "ТМВ туризму", "Спортивне орієнтування", "Діяльність туристських самодіяльних організацій" / М.Ю. Коллегаев [Електронний ресурс] http://virtuni.education.zp.ua/edu_cpu/course/view.php?id=216
Допоміжна:

12. Краткий справочник туриста / Штюрмер Ю.А. - М.: Профиздат, 1985. – 384с
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ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ
Теоретичні та методичні матеріали дисципліни, індивідуальні завдання самостійної роботи студентів, тестові завдання та тести, критерії оцінювання знаходяться на сторінках електронної дисципліни в системі підтримки навчальних програм КПУ за адресою: http://virtuni.education.zp.ua/edu_cpu/.
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